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Ερωτηµατολόγιο για συµµετέχοντες σε ευρωπαϊκά προγράµµατα ανταλλαγής 
σπουδαστών καθώς και σε ταξίδια στο εξωτερικό 
 
Ονοµατεπώνυµο υποψηφίου:....................................................................................... 

 

Ηλικία: ................. 

 

Τόπος κατοικίας, χώρα: ........................ 

 

Επάγγελµα: ............................................................................................ 

 

Τόπος κατάρτισης, χώρα: ......................................................................... 

 

Προηγούµενη εµπειρία από την επίσκεψη σε άλλες χώρες: 
Απλή παραµονή/διακοπές: 
Πόσες φορές έχεις ταξιδέψει στο εξωτερικό;............................................................... 

 

Μέση διάρκεια παραµονής στο εξωτερικό: ....................................ηµέρες 
 

Σε ποια/ες χώρες/πόλεις: 
................................................................................................................................. 

 

Για δουλειές: 
Πόσο συχνά ταξιδεύεις στο εξωτερικό για εργασία; 

 

Μέση διάρκεια παραµονής στο εξωτερικό: ....................................ηµέρες 
 

Σε ποια/ες χώρες/πόλεις: 
...................................................................................................................................... 

 

Σκοπός παραµονής στο εξωτερικό και αντικείµενο εργασιών: 

............................................................................................ 

...................................................................................................................................... 

 

Για ποιους λόγους πήρες µέρος στο συγκεκριµένο πρόγραµµα; 

 

...................................................................................................................................... 

  

...................................................................................................................................... 

 

Οι πιο σηµαντικές εµπειρίες/εντυπώσεις από το συγκεκριµένο πρόγραµµα: 

 

...................................................................................................................................... 

  

...................................................................................................................................... 

 

Πιστεύεις ότι η παραµονή σου στο εξωτερικό για κάποιο χρονικό διάστηµα σε βοήθησε να 

αναπτύξεις κάποιες κοινωνικές σου δεξιότητες όπως ανεξαρτησία, αυτοπεποίθηση; Πώς και 
γιατί; 
...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Ενδιαφέρεσαι να συµµετάσχεις και σε άλλα προγράµµατα; Για ποιο λόγο; 
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...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Έχεις να προτείνεις βελτιώσεις όσον αφορά την οργάνωση και το αντικείµενο του 

συγκεκριµένου προγράµµατος; 
...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Ποιο θα ήταν κατά τη γνώµη σου το ιδανικό χρονικό διάστηµα παραµονής σου στο 

εξωτερικό; 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Ποια είναι τα προσόντα που πρέπει να χει κανείς για να συµµετέχει σε ευρωπαϊκά 

προγράµµατα; Εσύ τα έχεις αυτά; 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Κατά τη γνώµη σου η διαµονή στο εξωτερικό για λόγους εκπαιδευτικούς πρέπει να είναι 
υποχρεωτικό ή προαιρετικό κοµµάτι της εκπαίδευσης; 
...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

πώς θα χαρακτήριζες την υποστήριξη από τους φορείς κατάρτισης; Πρέπει να ενισχυθεί ή να 

ελαττωθεί; 
 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

Τι θεωρείς καλύτερο; Οµάδα παρακολούθησης ή ατοµική διαµονή στο εξωτερικό; Παρακαλώ 

διευκρινίστε τους λόγους. 
 

...................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................... 

 

 


