ZuoTdoelg - Odnyieg yia Emixeipioeig kai ZupyouAoug Epyaciag

O1 TTPOKANOCEIG TTOU AVTIMETWTTICOUV O1 ETTIXEIPACEIC KAl TO TTPOCWTTIKO TOUG, OUVEXWG
augavovTal 0TO OUYXPOVO OIKOVOUIKOKOIVWVIKO YiyveoBal. OAoéva augavetal TTiong Kal
0 APIBUOG TWV VEWV avBPWTTWV TTOU ETTIOILKOUV VA BPouv BECEIG TIPAKTIKNG EEA0KNONG.
MapdAAnAa dnuioupyouvTal VEEC QIWOEIG VIO TNV ATTOKTNON TTPOCOVTWY — IKAVOTHTWYV
Kal OegloTATWY TToU va oupBadifouv PE TIG ATTAITACEIG TG OUYXPOVNG ayopdgs Epyaaiag.
H etiTeugn Twv OTOXWYV TWV CUYXPOVWYV ETTIXEIPAOEWYV £CapTaTal o€ YeyadAo BaBud ammd
TNV TTPOOTIABEIa TTOU KATABAAEI TO ATTACXOAOUMEVO TTPOOWTTIKG TOoug. AuTd TTOU
XPEIACETAl N oUYXPOoVN ETTIXEIPNON Eival ETTAYYEAUATIONOG Kal IKAvoug uttaAAnAoug. H
oTPaToAOYNON TTPOCWTTIKOU PE KATAAANAES IKAVOTNTEG €ival €va OUVOETO KABAKoV TTou
Xpelagetar xpoévo. Emiong n Oiadikacia eivar oxeddv n idla TOOO yia TO TAKTIKO
TTPOCWTTIKO TWV ETTIXEIPHOEWY 000 KAl YIO TOUG EKTTAIOEUOPEVOUG TTOU Ba TOTT0BEeTNBOUV
o€ KATTOI0 B€0N TTPAKTIKAG £EA0KNONG.

O1 1KavoTNTEG Kal oI apuodIOTNTEG TTOU TTPETTEI Va dIaBETouv oI CUPBOUAOI gpyaciag
xapaktnpi¢ovtar amd uywnAd standards. Koivry tmpoodokia e€ival o1 cUuBoulol va
MTTOPOUV VA TTPOCPEPOUV APEPOANTTITEG OUUBOUAEG Kal KaBodrynon yia KaBe véo kal va
MTTOpECOUV va BIac@aAioouV TNV TTPOKTIKA AOKNON TOU UTTOWN@IioU O€ OUYKEKPIKEVN
emyeipnon. Tnv idla oTiyun TpETTel va ival oe B€on va dlac@aAicouv 6Tl 0 UTTOYRPIOG
QVTOTTOKPIVETAI OTIG TTPOCOOKIEG TOU £py0odOTN. QOTOCO AVTIMETWTTICOUV TNV TTPOKANCN
va avtatmokpiBouv 1000 OTIG ATTAITACEIS TWV ETTIXEIPHOEWY O00 KAl OTA EVOIOPEPOVTA
TWV uTTOWPN@iwv TTou avalnTtouv BEoelg TTPAKTIKNG doknong. MNpétrel va ogBacTouv TIg
EMOUNIEC Kal Ta 101AITEPA EVOIOPEPOVTA TWV VEWV, evw TTapAAAnAa va diepeuvrioouv
EVOAAOKTIKEG ETTIAOYEG YIA VA ATTOBEICOUV OTOUG VEOUG OTI £XOUV TTOIKIAIO EUKQIPIWV TTOU
QVTATTOKPIVOVTAI TTEPICTATEPO OTIG AVAYKES TOUG.

O1 emxelpAoeIg atT TNV GAAN TTAEUPA PTTOPOUV va avTeTTEEEABOUV OTIC QTTAITAOEIS TNG
MaBnTeiag pe TO0 va eKTTAIOEUOOUV CWOTA EKEIVOUG TOUG £PYAlONEVOUG (UEVTOPEG) TTOU
Ba avaAaBouv Tnv ekmmaideuon/kaBodriynon Twv padnteuopévwy. Mia  akdéun
duvatoTnTa YyIa TOUG CUPBOUAOUG €pyaciag Kal TIG ETIXEIPNOEIS €ival va €pOouv o€
AUEDN ETTAQN ME TIG HOVADEG ETTAYYEAMATIKAG EKTTAIOEUONG KAl KATAPTIONG KABWGS Kal JE
TO eKTTAIOEUTIKO TOUuG TIPOoWTTIKO. O1 ddokaAol/kabnyntég cuxva &Epouv TTOAAG
TPAYMATA VIO TOUG MABNTEC TOUG KOl WE MIA KAAR ouvepyaoia utropei va Bpebei
EUKOAOTEPA O KATAAANAOG UTTOWR®PIOG YIA CUYKEKPIKMEVN BEON TTPAKTIKNG AOKNONG.

O1 péBodol TTOU avaeEPONKav TTAPATTAVW MTTOPEI VA PNV TTPOCQEPOUV O€ KABE
emyxeipnon 1N 1davikl  Auon. H eumepia  dcixvel OTI n oTpATOAOYNON TWV
EKTTAIOEUOPEVWV YiveTal ouxva Aiyo — TTOAU auBaipeta. MBava trpoBAAuata pe Tov
EKTTAIOEUOPEVO, OTTWG YIA TTAPADEIVUO VA EYKATAAEIYEl O EKTTAIOEUOUEVOG OTN YECT ThV
TIPOKTIKY] AOKNOTN, OIKOVOUIKA TrpoBAAuaTa, TIPOCWTIIKOI Adyol KATT PTTOpEi  va
TTPOKAAEOOUV O0BapPEG OUVETTEIEG. Ta TTapatmdvw dev gival duvatov va atropeuxBouv
TeEAEiwg. QoTé00 n mMOavoTnTa EMITUXIOG MTTOPEl €MITEUXOEl pe TN PEBODIKY Kal
OUOTNUATIKI OTPATOAOYNON TWV EKTTAIOEUONEVWV/UTTOWN@IWV.

Ta péoa kal or PéBodoI TToU ETIAEXONKAV O€ aQuTh TNV «gpydAgiodrkn» divouv
TTPOTACEIG KATA TNV diadikacia €TTIAOYNG, YIa TO TTWG dnAadr va eTIAEEEl ETTITUXWGS UIO
ETIXEIPNON TOUG KATAAANAOUG EKTTAIOEUOUEVOUG.



Ta ouykekpipyéva «gpyaAcia» gival duvatd va XpnoluotroinBouv yia va TTPoCPEPOUV
KATAAANAEG 00nyieg Kal OUPPOUAEG OTOUG VEOUG. XPNOILOTTOIWVTAG TA OUYKEKPIPEVA
BonBAuaTa, Ba XpPelaoTEl TTEPICOOTEPOG XPOVOG, OAAG n agia TOug aTTOdEIKVUETAI
MOKPOTTPOBeoua. To va atmmaoyoAei TEAIKA pia €TIXEipnon TO KATAAANAO TTPOCWTTIKG
gival 10 id10 onuavtikd Pe TO va Xpnolyotrolei Tov KATAAANAo €CotmAiopd yia Tnv
TTapaywyn TWV ayabwv n nv TTapoxn UTTNPECIWV. Ol KaAoi
eKTTAIOEUOUEVOI/aBNTEUOEVOI UTTOPOUV va  e€eAixBouv PaKPOTTPpOBeoua O€ aKOuN
KAAUTEPOUG UTTAAANAOUG.

Eival yeyovog o1 gival dUoKoAo va Bpedei o TéAeIog ekTTaideuopuevog. MapdAa autd eivai
onPavTiko va BpeBei N KaAuTepn duvaTtrh uTTOYWN@IOTNTA YIa TNV £TTIXEipNoN. Eival TTiong
ONUAvTIKG N €TTIXEIPNON VA €XEI MIA YEVIKA €IKOVA YIO TOV UTTOWPAPIO HOBNTEUOUEVO, PE
GAAa Adyia va yvwpicel TIG duvaToTNTEG-OECIOTNTEG TOU, TIG AdUVAUIEG TOU TTPIV TTPOREI
oTnVv TOTTOBETNON Tou o€ KATTola B€0n TTPakKTIKAG doknong. H ouykekpiuévn dladikaaoia
MTTOPE va atroTpEéwel TNV mOavoTnTa mMAOYAG AdBog aTtduou.

Ta «Teor EA€yxou IkavotTwy» MPTTOPOUV va xpnoigotroinBouv 1600 atrd  TIG
ETTIXEIPNOEIG OO0 KAl aTTd Toug oUuuBoUAoug epyaciag. Ta «TeoT EAéyxou IkavothTwy»
gival  TTEPIOOOTEPO  OIEUPUPEVA OTO TTEPIEXOPEVO TOUG O OUYKPION ME TA TEOT
agloAOynoNG €pyaoiag TTOU  XPNOIYOTIOIOUV  O1  ETTIXEIPNOEIC KT TNV  €TTIAOYN
TTPOCWTTIKOU, KaBWS TTpocavaToAifovTal O€ TTIO YEVIKA XOPAKTNPIOTIKA TWV UTToWn@iwy.
Ta «Teor EAéyxou IkavotATwy» egival Baciouyéva otn Bewpia. To TeOT WTTOPEI va
XPNOIYOTTOINGE yIa PIa apXIKH EKTINNON KAl TTPETTEI VO OUVOUACZETAI JE T TTPAKTIKA TEOT.

Ta akéAouBa «gpyaAgia» gival KAaTGAAnAa yia va XpnoipotroinBouv amd Toug
ouppouAoug epyaciag:

e 'Evag odnydg ue cUPPBOUAEG Kal odnyieg yia Th AvTioToIXN HOP®Pr UTTOOTAPIENG.

e ‘Evag 00nyog KaOnkOVIwv Kal  opydvwong €vOG  CUMPPOUAEUTIKOU  Kal
KaBodnynTikoUu CUCTAUATOG.

e ‘Eva epwTtnuaTOAOYIO pE OKOTIO va €XETE TIG PACIKEG TTANPOPOPIES yIia TO
uTTOWN@IO. TO €pWTNUATOAGYIO PTTOPEI aKOun va XpnolgoTtroindei oav odnyog
OUVEVTEUENG

e ‘Eva epwTnUATOAOYIO hE OKOTTO VA AABETE TTANPOQPOPIES YIA TIG EUTTEIPIEG TOU VEOU
o€ oxéon JE AAAeG ouviBeleg AAAWV TTONITIOPWY Kal Xwpwv. AuT n TTANpogopia
TPETTEl va XpnoigotroinBei amd Tov oUPPoulo TIpIV O VEOG TTApPEl PMEPOG OE
OTTOIOOATTOTE  TTPOYPAPMA  avTaAAaynG OTTOUdOOTWY  UETAEU  DIAQOPETIKWV
XWPWV.

e To KOAOUUEVO «TEOT epyaciag» TO oTToio BonBdcl va avTIAngBeite TIG 1IBIAITEPES
duvaTtoTNTEG aAAG Kal aduvapieg Tou vEou ekTTaideudpevou. BonBael ettiong va
avTIANQOEeiTE TTOIa gpyacia ptTopei va BydAel eig TTépag o véog. To Bondnua autd
TTEPIEXEI Eva BewpnTIKO Kal £va TTPAKTIKO TEOT WOTE VA UTTOPEITE VA EKTIUNOETE TA
TpooovTa Tou. «O EAeyKTAG epyaciag» dev Bonbdel TOOO va eKTINAOCETE TNV
uTToOYN@PIOTNTA, 000 Va OXEDIAOETE TIC PBACIKEG TTANPOPOPIEG TTOU divel €vag



oUPBOUAOG oTov VEo. To TEOT TTPETTEI VA CUUTTANPWOEI atmd TOug £PyacIakoug
oupBouAoug.

YTTGpXouv TTPOTEIVOPEVA EyypaAQa yia TOug VEOUG OTn oelida Tou Internet:
www.leonardomentoring.org . H o€Aida evnuepwvel TOug VEOUG Ol OTTOIOI
EVOIA@EPOVTAl YIO TO OUYKEKPIUEVO UAIKO TIPOETOINOCIAG YIO TTPOKTIKA AoKNnon.
Mpétrel va QOUAEWETE PE AUTO KAl VO UTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE TA ATTOTEAECUATA
yia 1n diadikacia €TMAOYNG. 2UlNTAOTE PE TOV EKTTAIOEUOUEVO VIO TA ATTOTEAEOUATA
TWV avaAUCEWV O0ag¢ Kal TTPooTTadnoTe va BEoeTe Kolvoug OTOXOUG. @a nArav
BonBNTIKG va uttdpxel Kal EWTEPIKN Pondeia TT.X. atrd €vav EUTTEIPO/EEEIDIKEUPEVO
OUMBOUAO eTTOYYEAPATIKOU TTPOCAVATOAICUOU. MTTOPEITE va €PBETE OE £TTAPN PE TOV
oupBoulo oTnv TTapatrdvw oelida Tou Internet. MTTopeiTe akOpa va £pBETE O€ £TTAPN
Madi TOUG av €XETE OUYKEKPIUEVEG EPWTACEIS YIA TO UAIKO TTPOETOINACIAG YA TTPAKTIKA
doknorn, KUpiwg av To XpNOIMOTIOIEITE yIa TTPWTN POPa.

KaAr TUxn



